sylvainruizm@gmail.com

PROFESSEUR DE TENNIS

Professeur de tennis depuis plus de 22 ans, actuellement classé 15 (meilleur
classement 4/6).

Je joue et je pratique diverses activités physiques régulierement ... je suis un
passionné de ce sport.

Possédant le niveau JAT1, jai régulierement organisé les tournois du club (Tournoi
Jeunes, Tournoi Interne, Tournoi 4¢™ série et divers TMC)

Depuis 2003 Professeur de Tennis — Tennis Club de Castries
- Action dans les écoles maternelles et primaires de la commune
- Organisation stages multisports
- Obtention de 9 titres Départementaux Jeunes entre 2005 et 2012
- Entrainement des équipes Adultes (Hommes et femmes)
- Entrainement des joueurs en loisir (collectifs et/ou individuels)

De 1998 a 2002 Professeur de Tennis — Tennis Club de Jacou
Année 1996  Vendeur/Cordeur — Magasin INTERSPORT Lattes

BAC D obtenu en 1989 au Lycée St John Perse (Pau)

BNSSA obtenu en 1993 avec SNSM de Bordeaux

LICENCE STAPS obtenue en 1994 a I'UFR STAPS de Bordeaux
BE1 TENNIS obtenu en 1997 au CREPS de Montpellier

Faire aimer ce sport, développer le club (loisir et compétition) et obtenir des titres
Départementaux et Régionaux chez les jeunes et les adultes.



