LlG U E Qualiopi
TEN PROVENCE ALPES »
\IN COTE D’AZUR
PROGRAMME FORMATION DFMP 2023
DU 12 JUIN 2023 AU 16 JUIN 2023

A LA LIGUE PACA DE TENNIS AIX-EN-PROVENCE

PUBLIC VISE

* Enseignants professionnels de tennis diplomés d’Etat tennis, Dipldmé d’Etat
Supérieur, BE1 ou BE2 tennis
*  Avoir participé a au moins 3 tournois, sur une saison pleine

LES OBJECTIFS DE L’ACTION

Enseigner auprés d’un public d’initiation et de perfectionnement « PADEL » (Jeunes et adultes) et
entralner un joueur de compétition.

| LE PROGRAMME ET LES MODALITES PEDAGOGIQUES

Réglementation enseignement : accés TFP et statut salarié/indépendant

Contexte padel/FFT: Histoire du jeu, régles du jeu, esprit du jeu de padel /tennis/différents publics, état
des lieux a l'international. Charte éthique, abus, dopage

La sécurité au padel : identifier les risques : vitres, dragonne, coup raquette, autocollant, visserie,
protections piste, moquette.

Reéglements : carte pro, responsabilité civile, affichage dipldme

Créer activité padel au sein d'un club de tennis : argumentaire/avantages, les formules d'adhésion,
création de communauté, actions de promotion, tournois, ressources fédérales, école de padel, actions de
fidélisation, développer esprit padel, tuto FFT.

Développer féminisation de la pratique

Le matériel ; connaissance, choix, recommandations.

Le matériel pédagogique : banane coach, cibles électrostatiques, ...Gestion des activités padel grace aux
outils de gestion admin (Ten up, ADOC, MOJA, autres logiciels, LIFT/bureautique ...)

La sécurité et l'intégrité physique durant la séance : positionnement du prof, positionnement du
panier,nombre de joueurs sur la piste.

Concevoir une programmation pédagogique spécifique au padel : Séances a théme, début de la
compétition. Concevoir une séance spécifique padel : évaluation du niveau joueurs, objectifs et critéres de
réussite, communication, situations adaptées, progres, bilan objectif, perspectives

Evaluer le niveau de pratique : jeu avec parois/niveau tennis

Programmer et mettre en ceuvre séances d'entrainement de padel : le travail au panier, la situation mixte,
la situation d'opposition, le jeu vers I'avant. Participer a la mise en place des compétitions non
homologuées et/ou homologuées

| LES MODALITES D’EVALUATION

Epreuves certificatives : Certification en fin de formation afin de délivrer le Dipléme du DFMP ou
attestation de formation.

Modalités de la certification : Animation d’une séance collective d’initiation de 30 mn (de 2 a 4 joueurs)
ou individuelle + un entretien de 30 mn.
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DUREE ET COUT

Durée : 40 heures

Co(t : 1000 euros

Déroulement de la formation :

La formation se déroulera du : Lundi 12 Juin au Vendredi 16 Juin 2023
Lieu : Ligue PACA de Tennis Aix-en-Provence.

Certificatives le 28 et 29 Aolt 2023.

Jours de formation en centre :

Du lundi au Vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 17h30.
Le planning de la formation est donné aux stagiaires 15 jours avant la formation.

L’EQUIPE PEDAGOGIQUE

Nom Prénom Qualification Domaines d'intervention
1{MAURY Florent TFP Padel uCluc2 ucs3
2|OUDART Guillaume TFP Padel uUCiuc2uc3
3|PELEGRI Loic TFP Padel UCi1uUC2 ucC3
4[TASSARO Gabriel TFP Padel UCilucC2uc3

Ligue Provence-Alpes-Cote d’Azur de Tennis — 1175 chemin des Cruyes 13090 Aix-en-Provence — Numéro de déclaration d’activité :

93131091613

Numéro SIRET : 782 912 414 00052
Tél : +33 (0) 4 42 28 19 40- ligue.paca@fft.fr— www.ligue.La Ligue.fr/paca

FEDERATION FRANGAISE DE TENNIS




