
 
 
 

COMMENT OUVRIR UN COMPTE 

SUR « TEN’UP » * 
 

SAISON 2023 
Mise à jour au 18/05/2022 

* Sous réserve de modifications ultérieures 



 

2 

 
 

Comment obtenir ses paramètres de connexion ? 
 

Connectez-vous à cette adresse : https://tenup.fft.fr  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Si vous avez perdu votre mot de passe et/ou votre 
identifiant, cliquez sur « Se connecter » et une fenêtre 
s’ouvre. Cliquez sur « Mot de passe oublié » et 
remplissez les champs proposés Vous recevrez ensuite 
un lien pour générer un nouveau mot de passe par mail 
sur le mail renseigné dans votre fiche par le club (s’il 
n’est pas bon, adressez-vous à votre club pour qu’il le 
change). 

Sur la page d’accueil, 
cliquez sur 

"Connexion/Inscription
". 

 

 

 

Si vous avez déjà un compte Ten’Up, 
cliquez sur « Se connecter ». 
 
Sinon cliquez sur « Se créer un 
compte ». 

Saisissez votre identifiant et votre mot de passe puis 
cliquez sur « Connexion ». 
 

https://tenup.fft.fr/
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Puis cliquez sur « Créer un compte ». 
Vous pouvez maintenant vous connecter. 

 

Si vous avez cliqué sur « Se créer un 
compte », remplissez les champs du 
formulaire. 


